Forebyggende tiltak i henhold til svineinfluensa:

Hvis du vil forebygge kan du ta:
2 nbg 24:7Immutol(er på tilbud hos Vita nå, ellers å få kjøpt både på apotek og helsekost) og 1 Medox daglig(www.medox.no) gir deg noe rabatt, kan også kjøpes på apotek og helsekost men prisen er ca kr 100 dyrere.
Disse gir økt beskyttelse mot alle bakterie- og virusinfeksjoner.
Minst 1000mg C-vit daglig. Jeg anbefaler Super C- komplex som må kjøpes i Sverige eller på www.shopping4net.com. 
Ta 1 Bio Acidophilus daglig ut et glass. 
Dessuten 357947 Influenzinum d12 20 piller, 5 piller morgen og kveld en dag i uken, hele influensa sesongen.Dette kan bestilles via apotek.
Ved tegn til smitte dvs feber, muskelsmerter og hodepine: ta 2x2 nbg, 1x2 Medox, 1C-vit. 1000mg 4-7 ganger daglig (ta pause ved diaré) og Influenzinum 5 tab hver 6. time i alt 4 doser
Forebyggende tiltak før vaksinering:
Start minimum 3 dager før vaksinering, helst en uke med 1000mg C-vit. 3 ganger daglig. 
1 tbl Bio Selen–Zink eller Bio Natur Anti-oxy-Max (www.bionature.no) 3 ganger daglig.
1 Solaray Chlorella 3 ganger daglig. 
Ta alle produktene i samme dose vaksinedagen og i tre dager etter vaksinen. Er det tabletter igjen, brukes resten opp i følge anvisningen på pakken.
Ta Silicea eller Thuja occ. C30 5 piller suges morgen og kveld før vaksinering, samme dag og 2 dager etter.

Barn fra 2 år kan får samme dose nbg, Medox og Influenzinum, men med halv dose C-vit. dvs. 500mg. Barn under 2 år gis halv dose av alt.

Hvis du blir syk og kjenner viruset setter seg i brystet, med hoste og tungpust, ta kontakt med meg over telefon for akutt behandling. 
Ved kraftige symptomer og tegn til pustebesvær ikke nøl med å ta kontakt med lege.
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