Gallestein

Linn er 35 år, hun er samboer og har 2 barn, hun jobber som sykepleier. Hun er plaget med dårlig fordøyelse, hun har hatt plager hele sitt voksne liv. Hun forteller at hun tror det er arvelig, fordi mange på mors siden har mageproblemer.

Hun har vekslende løs og hard avføring, hun gulper mye og har mye rumling i magen. Hun har gjennom årene tatt røntgen bilder av mage og tarm, hun har også tatt gastroskopi. Det er ikke funnet noe alvorlig galt og hun har fått diagnosen irritabel colon. Linn har tatt syre nøytraliserende, drukket Kamillete, men syns det bare hjelper litt. Hun har også hatt noen veldige mageknip og smerter med etterfølgende diaré.

Jeg spør Linn nøye ut om mage/tarmsymptomene hennes, hvor ofte hun har avføring, hvordan den ser ut, lukt og farge. Hun forteller at hun av og til har lysgul avføring og andre ganger nesten mørk grønn. Jeg spør om avføringen kan, være vanskelig å skylle ned i toalettet. Hun bekrefter at det hender og at det er blitt oftere i det siste.
Jeg spør også om hun husker når disse veldig kraftige magesmertene har vært. Hun husker at den ene gangen var Julaften og en gang i Påsken. 

Jeg ber Linn legge seg på behandlingsbenken, jeg kjenner på magen hennes og trykker på et alarmpunkt for lever og galleblære. Linn ynker seg av smerte, det bekrefter deg jeg antok at hun har galleblære problemer.

Jeg ber Linn om å få fastlegen til å sende henne til en ultralydundersøkelse. Hun får også en del råd om kostholdsendringer. Hun bør være forsiktig med fet mat og kraftig krydret mat. Jeg ber henne starte med 20ml Gallexier etter hvert måltid, som innholder bitterurter som hjelper fordøyelsen.
Vi avtaler at Linn tar kontakt så snart hun har fått resultatet av ultralydundersøkelsen. Jeg ber henne ta med beskrivelsen av undersøkelsen, da det er viktig for meg for å kunne vurdere videre behandling.

Linn kommer til ny time tre uker senere. Ultralydundersøkelsen viser at hun har masse små stein i galleblæren sin. Det betyr at når hun spiser fet mat, kan den kraftige sammentrekningen av galleblæren for å sende mye galle ut i tarmen, medføre at en stein kiler seg fast. Da får hun akutte gallesteinssmerter som glir over, når steinen løsner eller sklir tilbake i galleblæren.

Fastlegen hennes har sendt henvisning til sykehuset om operasjon, men hun har fått beskjed om at det er lang vente tid.

Jeg forteller Linn at vi kan prøve å løse opp steinene, siden de er små er dette mulig. Hvis det hadde hvert en stor stein som ofte kan fylle hele galleblæren, hadde muligheten til å løse den opp vært lite sannsynlig. Linn vil veldig gjerne ha denne behandlingen Hun er lite lysten på operasjon og hun har snakket med en venninne som har tatt operasjonen, men fortsatt har mye plager fra fordøyelsen

Linn forteller at hun er bedre etter at hun unngår animalskfett og tar Gallexier, så hun er ved godt mot.
Jeg setter Linn på et produkt som heter Resium, det er et spansk naturmiddel kjent fra folkemedisinen. Hun skal ta 50-75 ml ca en halvtime før dagens tre hovedmåltider i minimum 3 mnd. I denne perioden skal hun ikke bruke Gallexier, men hun skal ta Artisjokk ekstrakt kapsler etter maten.
Jeg anbefaler Linn å få akupunktur behandling, når hun har brukt Resium i 4 uker, da begynner steinen å bli mindre og vedhjelp av akupunktur kan jeg øke utskillelsen av galle, slik at steinene kommer ut.

Linn får akupunktur behandling 2 ganger i uken i 3 uker, deretter 1 gang i uken i 6 uker. Hun syns fordøyelsen fungerer mye bedre og avføringen er blitt fastere og mer brun på farge.

Linn får innkallelse til undersøkelse på sykehuset i forbindelse med den oppsatte operasjonen. Jeg oppfordrer henne til å ta undersøkelsen, selv om hun ikke ønsker operasjon. Det er viktig å få kontrollert hvordan steinene har endret seg.

Linn kommer til neste akupunkturtime med et fornøyd smil rundt munnen. De så bare noen få små steiner i galleblæren hennes så operasjon var ikke aktuelt. Sykehuslegen mente at den forrige ultralydundersøkelsen måtte være feil tolket, han hadde ingen tro på at de kunne løses opp med urter!

Linn kommer til oppfølgnings behandling av og til. Hun bruker nå Gallexier i forbindelse med middagsmåltidet, så tar hun 2-3 ganger daglig når hun spiser mer kraftig mat, slik som i Julen og Påsken.

Hun tar også en kur med Resium hver vår og høst. De som danner både nyre- og gallesteiner har lett for å danne nye, gjennom hele livet.

Gallexier kan også med hell brukes, hvis mann har plager etter fjerning av galleblæren.

Siliverin kaplser er et annet godt produkt som øker utskillingen av galle og gjør gallen mer tyntflytende.

Artisjokk regnes som ”Julebordsurten” og kan brukes når man har problemer med å fordøye fet og kraftig mat.

Bitterstern dråper fremme fordøyelsen spesielt av fet mat.

Flor Essence er en urte blanding som virker utrensende og det er alltid godt med en rensekur av og til.
Kostråd ved gallestein: Reduser fettinntaket, særlig mettet fett fra kjøtt og meieriprodukter, reduser stekt mat, rødt kjøtt og ost. Spis mye grønnsaker og frukt/bær. Spis fiberrike planteprodukter, som kjerner, linfrø og havregryn, men ikke for mye bønner og erter. Drikk mye rent vann hver dag for å opprettholde vanninnholdet i gallen. Unngå sjokolade( litt mørk sjokolade er ok) og andre raske karbohydrater. Kaffe kan forverre symptomene ved gallestein fordi den gjør at galleblæren trekker seg sammen.

Jeg anbefaler ikke oljekurer ved gallestein. Hvis noen vil prøve oljekur må man vite om det er små eller store stein og man må være klar over at oljekuren kan gi akutte gallesteinsanfall som kan kreve haste operasjoner.
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